
Tapes de Carbassó  

 

Ingrédients pour 8 personnes: 

 

2 grandes Courgettes, coupées en rondelles épaisses. 

250 gr de sauce Tomatissomo blai PERI. 

1/2 Chorizo piquant. 

1/2 tasse de Mozzarella râpé. 

Sel et poivre. 

Quelques feuilles de Basilic hachées. 

 

Préparation:  

 

⃣ Saupoudrer les courgettes avec du sel et du poivre. 

⃣ Allumer le four en position gril et y déposer les courgettes, les laisser colorer sans brûler. 

⃣ Placer les tranches de courgettes sur une grande plaque à pâtisserie.  

⃣ Recouvrir avec des petites quantités de sauce, de fromage, de chorizo taillé en fines tran-

ches. 

⃣ Remettre au four et les griller pendant encore 1-3 minutes, ou jusqu’à ce que le fromage 

soit fondu, attention à ne pas brûler. 

⃣ Saupoudrer avec un peu de basilic haché.  

 

Conseil: 

Vous pouvez remplacer le chorizo par des tomates cerises coupées en deux. 


